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BODY CHECK PLANS 

包含項目 

體格檢查 

（20 項） 

 

身高 Height 

體重 Weight 

BMI 指數 BMI 

心率 Heart Rate 

骨骼肌率 Skeletal Muscle Rate 

水分率 Moisture Rate 

蛋白質 Protein 

骨鹽量 Bone Salt 

脂肪率 Fat Percentage 

身體類型 Body Type 

身體年齡 Body Age 

基礎代謝率 Basal Metabolic Rate 

去脂體重 LBM 

軀幹脂肪 Trunk Fat 

內臟脂肪等級 Visceral Fat Level 

脂肪均衡率 Fat Balance Rate 

肌肉均衡度 Muscle Balance 

左上肢脂肪率 Left Upper Extremity Fat Percentage 

右上肢脂肪率 Right Upper Extremity Fat Percentage 

左下肢脂肪率 Left Lower Extremity Fat Percentage 

右下肢脂肪率 Right Lower Extremity Fat Percentage 

軀幹骨骼肌 Trunk Skeletal Muscles 

四肢骨骼肌指數 Extremity Skeletal Muscle Index 

心臟 

（6 項） 
6 導聯 kardia 心電圖 EKG I，II，III，aVL，aVR Avf 

血壓脈搏 

（4 項） 

血壓（舒張壓 收縮壓 中央壓） Blood Pressure 

脈搏 Pulse 

血液檢查  

(16 項) 

白血球 WBC 

紅血球 RBC 

血色素 Haemoglobin 

紅血球積量 PCV (HCT) 

血小板 Platelets 

平均紅血球容積 MCV 
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平均血色素 MCH. 

平均血色素濃度 MCHC. 

紅血球分佈寛度 RDW Value 

中性白血球 Neutrophil 

淋巴球 Lymphocyte 

單核白血球 Monocyte 

嗜酸白血球 Eosinophil 

嗜鹼白血球 Basophil 

Rh 因子 Rh Factor 

血型 Blood Type 

肝功能 

（9 項） 

鹼性磷酸酵素 Alkaline Phosphatase 

總蛋白 Total Protein 

總膽紅素 Total Bilirubin 

球蛋白 Globullin 

穀草轉氨酵素 Aspartate Amino Transferase,AST/SGOT 

白蛋白 Albumin 

穀丙轉氨酵素 Alanine Amino Transferase,ALT/SGPT 

丙種穀氨轉移酵素 Gamma-Glutamyl Transferase,GGT 

白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio 

痛風篩查 

（1 項） 
尿酸測試 Uric Acid 

肝炎檢查 

（3 項） 

甲型肝炎測試 HAV Ab 

乙型病毒性肝炎測試 HBsAb Hepatitis B surface Antibody HBsAb 

乙型病毒性肝炎測試 HBsAg Hepatitis B surface Antigen HBsAg 

腎功能 

（6 項） 

尿素 Urea 

肌酸酐 Creatinine 

鉀 Potassium 

鈉 Sodium 

氯化物 Chloride 

估計腎小球過濾率 eGFR 

泌尿情況 

(21 項)  

小便顏色/清濁度 Urine Color/Appearance 

小便比重/酸鹼度 Urine SG/pH 

小便蛋白質 Urine Protein 

小便尿糖 Urine Sugar 

小便膽紅素 Urine Bilirubin 

小便尿膽素 Urine Urobilinogen 

小便硝酸盬 Urine Nitrite 
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小便酮 Urine Ketone 

小便血/紅血球 Urine Blood/RBC 

小便白血球/膿細胞 Urine WBC/Pus 

小便黏絲 Urine Mucus 

小便管型/晶體 Urine Casts/Crystal 

小便皮細胞 Urine EP Cells 

顯微鏡檢查 9 項（濃細胞、紅血球、結晶體、可見

細菌等） 

Microscopic (9 items) 

血脂檢查 

（5 項） 

總膽固醇 Total Cholesterol 

三酸甘油脂 Triglycerides 

高密度脂蛋白膽固醇 HDL Cholesterol 

總/高密度膽固醇比例 Total/HDL Chol Ratio 

低密度脂蛋白膽固醇 LDL Cholesterol 

糖尿病檢查 

（2 項） 

空腹血糖 Fasting Blood Glucose 

糖化血紅蛋白 HbA1c 

甲狀腺 促甲狀腺素 Thyroid-stimulating hormone,TSH 

骨骼檢查 

（3 項） 

鈣總量 Calcium 

磷 Phosphate 

肌酸磷基酵素 CPK 

癌症篩查 

（3 項） 

AFP 甲種胚胎蛋白，肝臟 Alpha Fetal Protein,Liver 

CEA 癌胚抗原，腸 Carcino-embyronic Antigen,Colon 

鼻咽癌病毒抗體 EBV EA+EBNA-1IgA NPC 

大便檢查 

（2 項） 

大便蟲卵及寄生蟲 Stool Routine 

大便潛血 Occult Blood 

體檢報告 西醫講解 Registered Doctor Follow-up 

 

【體檢】 

適用於 10歲或以上男士及女士、第一次接受或定期接受健康檢查人士。報告由註冊西醫講解分析。 

 

【注意】 

進行健康檢查後，一般情況下，需大概 2~3 星期 跟進檢查報告。 輪侯報告講解時間會因應不同情況 (如個別化

驗項目所需時間或客人指明特定時段) 而有所延長。 

 


